Individualios gestalto terapijos refleksijos forma

Terapijq praéjusio asmens vardas ir pavardé:

Data: Parasas:

Uzbaige individualig gestalto terapija su konkreciu gestalto psichoterapeutu, prasau parasykite savo
asmeninés individualios gestalto terapijos refleksija/apibendrinimg laisva forma (vid.: 1 lapas).
Pazymima, jog bus islaikomas Jiisy refleksijos konfidencialumas.

Orientacinis individualios geStalto terapijos refleksijos/apibendrinimo turinys:

1. Kokios Jums kilo mintys, pojii¢iai, emocijos, jausmai, suvokimai, jzvalgos, dilemos, problemos,
klausimai individualios gestalto terapijos metu ir/ar santykyje su psichoterapeutu.

2. Kokie jvyko Jiisy savijautos, mastymo, elgesio, savivertés, vertybiniai, gyvenimo btido, gyvenimo
kelio ir kiti poky¢iai, salygoti (jtakoti) psichoterapijos?

3. Ivardinkite esminius terapinius faktorius.



