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GESTALTO KONSULTANTO DIPLOMINIO DARBO INSTRUKCIJOS

Diplominio darbo instrukcijos:

1. Diplominio darbo pristatymo metu pristatykite jisy realaus konsultacinio/terapinio darbo su indvidualiu
klientu arba pora arba Seima arba grupe arba organizacija apraSyma, paremtg uzfiksuotais
fenomenologiniais duomenimis.

2. Diplominis darbas turi biiti paremtas: ne maziau kaip 12 val. jusy realaus konsultacinio/terapinio darbo
patirtimi su tuo paciu Klientu.

3. Ruosiant diplominj darba privalomos maziausiai Keturios supervizijy valandos su diplominio darbo
vadovu.

4. Diplominj darbg taip pat turi jvertinti dar vienas diplominio darbo vertintojas, kuris pateikia rastu
diplominio darbo vadovui vid. 1 lapo apimties diplominio darbo jvertinimg bei dalyvauja diplominio
darbo gynime ir patvirtina diplominio darbo gynimo proceso skaidruma.

5. Vertintojas turi biiti sertifikuotas geStalto psichoterapeutas arba sertifikuotas gestalto konsultantas ir
turéti maziausiai 2-jy mety konsultacinio/terapinio darbo patyrimg adekvaty apraSomam diplominiame
darbe.

6. Diplominio darbo apra§ymo apimtis: 7500-10000 zodziy (15-20 lapy). Sriftas-12; Tarpas tarp eiludiy -
single/viengubas.

GESTALTO KONSULTANTO DIPLOMINIO DARBO NUORODOS

AprasSydami savo darba remkités Siomis nuorodomis:

e Titulinis/antrastinis lapas. Siame lape turi biiti nurodyta institucija (Kauno gestalto studijy centras),
diplominio darbo autorius (vardas ir pavardé¢), diplominio darbo pavadinimas, diplominio darbo vadovas
(laipsnis, vardas, pavard¢), vieta (miestas), metai. Titulinis/antrastinis lapas nenumeruojamas.

e Turinys. Turinys raSomas antrajame lape. Jame pateikiama aiski darbo struktiira bei struktiirines dalis
atitinkantys puslapiai. Skyriy, poskyriy pavadinimai turi buti trumpi, aiskds. Turinio lapas
nenumeruojamas.

e Jvadas j situacijg: bendro pobudzio informacija apie klientus, konsultavimo vieta, aplinkybes, salygas, kt.

e Konsultavimo/terapijos pobiudis: bendra konsultavimo/terapijos trukmé, susitikimy daznumas ir trukmé;
Trumpalaiké/ilgalaiké terapija.

e Atliktas diagnostinis kliento (-y) jvertinimas, remiantis geStalto diagnostika (ir kitomis diagnostinémis
sistemoms), nurodant pasirei§kusius kliento (-y) rezistentiSkumus ir “Savasties/As* funkcijy (struktiry)
sutrikimus.

e Konsultacinio proceso organizavimas, remiantis darbo vieneto principais.

e Pagrindinés jusy intervencijos, nurodant figiira, intencija, intervencijg ir efekta.

Konsultacijy metu atlikti eksperimentai, nurodant identifikuota tema, eksperimento forma bei

eksperimento strukttiravima.

Terapeuto/konsultanto ir kliento kontakto ir riby jvertinimas (emociniu, etiniu ir Kitais aspektais).

Gédos, kaltés, nerimo fenomeny jvertinimas.

Perkélimo ir kontraperkélimo jvertinimas.

Terapiniy faktoriy jvertinimas.

Aprasomo konsultacinio/terapinio proceso pabaigoje, bendras terapinis efektas klientui (-ams).

Ko-konsultavimo/ko-terapijos jvertinimas (jei konsultuojate dviese).

Grupés vystymosi stadijos ir vadovavimo funkcijos (jei pristatomas grupinés terapijos atvejis).

Teoriniai konsultacinio/terapinio darbo apibendrinimai (Gestalto terapijos teorijos ir metodologijos

susiejimas su savo praktiniu darbu).

e Apibendrinimas: isvados, konsultacinio/terapinio darbo metu jums kilusios mintys, jausmai, pojiciai,
sunkumai, problemos, dilemos, klausimai, jzvalgos, Kiti apibendrinimai.

e Naudotos literatiiros sarasas (ne maziau kaip 5 Saltiniai).

GESTALTO KONSULTANTO DIPLOMINIO DARBO GYNIMAS
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Diplominis darbas pristatomas rastu ir Zzodziu. Diplominio darbo gynimui vidutiniskai skiriama 1 val. (20
- 25 min. - prezentacija; + 25 - 30 min. - klausimai; + 5 min. - apibendrinimas).

Diplominio darbo supervizija ir gynimas gali vykti individualiai arba maZose grupése.

Diplominio darbo pristatymo ir gynimo procesui vadovauja diplominio darbo vadovas.

Diplominis darbas gali baiti apsigintas, apsigintas su salygomis arba neapsigintas.

Diplominio darbo gynimo pabaigoje diplominio darbo autorius yra informuojamas apie sékmingai
apsigintg darbg arba jam gali biiti pasiiilyta iStaisyti tam tikrus diplominio darbo triikkumus, jvykdyti tam
tikras papildomas salygas arba gintis dar kartg véliau.

Sékmingai apsigynus diplominj darbg absolventui yra jteikiamas Gestalto konsultanto diplomas.

Diplominio darbo vadovas — Kauno gestalto studiju centro vadovas dr. Rytis A. Stelingis.

Pastaba: Kauno gestalto studijy centras pasileika teis¢ koreguoti Gestalto konsultanto diplominio darbo
reikalavimus.



